Was der Mensch in einem Leben so alles tut.

Wahrend seines durchschnittlichen neuzeitlichen Lebens (70Jahre) isst der Mensch
1400 mal sein Gewicht. Allein der Berg Brot, den jeder vertilgt, ist fast so hoch wie
die Zugspitze - tirmte man die Laibe aufeinander, also eine luftige, aufgeblasene
Angelegenheit. Und das Bier, das der Deutsche trinkt, fullt 200 Swimmingpools. Ein
Russe der harten Kategorie etwa 1/10 davon in Wodka.

Wirde man all die Brote, all die Bierflaschen, alle Colas, Kaffees, Tees und
Schnapse, Wasser und andere FlUssigkeiten, jeden Schweinebraten und jeden
Kdnigsberger Klops, alles Obst und Gemuse, das wir in einem Leben verspeisen, auf
LKW’s laden - die Autoschlange der 7,5-Tonner flllte die 3,5 Kilometer lange
Leopoldstrasse in Mlnchen.

Vier Tankwagen voller Wasser (40°000 Liter) fir den persoénlichen Konsum und ein
weiterer voller Milch (6000 Liter) warten darauf, ausgetrunken zu werden. Und zwei
LKWs sind noétig, um allein die fleischliche Lebensration eines Deutschen zu
verstauen: 3 Ochsen, 4 Kalber, 8 Schweine, 4 Hammel, 300 Huhner, 75 Ganse und
100 Tauben. Mindestens ebenso viele Trucks mussten fur weitere ,Lebensmittel”
beladen werden: 4 Tonnen Zucker, 500 Kilo Salz, 5000 Eier, 2000 grosse und 3000
kleine Fische (Heringe) sowie vieles mehr. Etwa den Kaffee fur die 50000 Tassen,
die wir im Laufe unseres Lebens trinken; oder die 400000 Zigaretten, die sich
wahrend eines Raucherlebens in blauen Dunst auflésen. Beim chronischen Raucher
15 Zigaretten pro Tag, wahrend 50 Jahren (Jugend abgezogen). Wirde dies pro Tag
ca. 2 Franken kosten, so waren dies in 50 Jahren 36’500 Franken. Die LKW-
Ladungen voller Speisen und Getranke sind derart gehaltvoll, dass jeder von uns fast
ebensoviel Lebenszeit mit Essen verbringt (6 Jahre) wie mit Arbeiten (7,5 Jahre).
Und welil alles, was verspeist wird, wieder ausgeschieden werden muss, fallen bei
diesem Geschaft weltweit tagtaglich 1 Million Tonnen an. Dagegen erscheint der
individuelle Beitrag, den jeder von uns wahrend seines Lebens leistet, fast lacherlich
gering: 5 Tonnen ,schwarzes Gold“ (so der Kiinstler Friedensreich Hundertwasser)
fallen ab - errechnet gemass der weltweit erstellten ,Liste der Fakaliengewichte®.
Tagesportion: 192 Gramm, Jahresproduktion an Urin: 540 Liter und etwa 200 Liter
Schweiss und Verdunstung.

Trennen mussen wir uns auch von anderen Dingen, die der Korper produziert: von
vielen Haaren - jahrlich von Uber 10000. Die meisten wird lhr Kérper erneuern. Im
Alter allerdings nicht mehr so fleissig. Und weil Sie dann auch keinen Farbstoff mehr
produzieren, wachsen neue Haare nur in Grau nach. Hatten wir uns in unserem
Leben nie die Haare schneiden lassen - Struwel Peters Haare waren 9 Meter lang.
(12,8 Zentimeter pro Jahr, 1/3 Millimeter taglich; auseinandergeknlipft reichten sie
die 570 Kilometer von Kéln nach Miinchen. Und liessen wir unsere Fingerndgel
ungehindert wachsen, so wéren sie 58 Meter lang.)

Einer phantastisch organisierten chemischen Fabrik ahneln die Vorgange, die in
unserem Korper ablaufen: 20 Millionen Liter Blut filtert unsere innere Klaranlage, die
Niere, ein Leben lang. Und die roten Blutkdrperchen - aneinandergereiht wirden sie
4mal um den Globus reichen - erneuern sich in den 70 Lebensjahren nicht weniger
als 210mal. Eben so oft werden wir auch im Lauf unserer Existenz in eine neue Haut
schlipfen. Denn alle 120 Tage erneuert sich die Hautoberflache aus
nachwachsenden Hautzellen. Nicht regeneriert werden hingegen unsere
Gehirnzellen, die wahrend eines Menschenlebens Uber 2 Tonnen Traubenzucker
und 120 Millionen Liter Sauerstoff (Kérper:600 Mio.) verbrauchen. Wir atmen
740millionenmal und fullen damit ein 25stockiges Hochhaus mit 1200gm



Grundflache. Am Ende unseres Lebens haben wir 2,5 Milliarden graue Zellen
verloren. Doch wir haben einen Vorrat von 100 Billionen. Der reicht fur ein langes,
langes Leben, fur das nicht zuletzt auch die unermidliche Arbeit unseres Herzens
sorgt. Es pumpt namlich soviel Blut durch die Adern wie Vater Rhein innerhalb einer
Viertelstunde in die Nordsee schuttet: 350 Millionen Liter. 2,5milliardenmal muss
unser faustgrosses Herz fur diese Leistung schlagen. Bei Mannern etwas weniger
(70mal in der Minute), bei Frauen etwas mehr (78mal).

Angenommen, der Korper ware ein Motor, dann liesse sich das kodrperliche
Verhaltnis zwischen Mann und Frau mit einem 4-Liter-Motor und einem 3-Liter-Motor
vergleichen. Die 3 Millionen Schweissdrisen in der Haut produzieren bei einem
Mann lebenslang soviel Flussigkeit, wie in 1 2 Tankwagen passen (74000 Liter); bei
der Frau sind es 2000 Liter weniger.

Bei einer Frau reifen 400 Eizellen, in den Hoden des Mannes 400 Milliarden
Spermien. Beim lebenslangen Sex (macht auch im Alter Spass!) werden 15 Liter von
diesen winzigen Lebensspendern ausgeschuttet. Ist jede Ejakulation mit einem
Orgasmus verbunden, dann haben sich Mann und Frau in ihrem gesamten
Liebesleben insgesamt 10 Stunden lang wie im siebten Himmel gefihlt. Und
sicherlich wurde beim Sex auch mal gelacht. 540000mal werden Sie insgesamt im
Verlaufe lhres Lebens lachen - und 3000mal werden Sie voraussichtlich schreien.
Wenn wir weinen, fliessen in den 1 bis 2 Minuten 50 Tranen, jede wiegt 15
Milligramm, 66000 ergeben 1 Liter, 70 Liter sind es im Jahr.

Pro Tag verbraucht er 3 x Toilette (Spulkasten) a 7 Liter und 20 Liter fur die Dusche,
10 Liter fur das wochentliche Bad (51 Liter gesamt). Fur die Wasche 10 Liter pro Tag.
= 61 Liter Wasser x 365 = 22’265 Liter Wasser im Jahr.

Wenn ein Mensch 70 Jahre alt wird kommt dies auf einen Wasserverbrauch von
1’558’550 Litern im Leben eines Menschen.

Unser Lebensweg ist zwar nicht vorgezeichnet. Aber wir kdnnen trotzdem viel von
dem voraussagen, was dabei passieren wird. Wir kdbnnen sogar genau prophezeien,
wie lang dieser Lebensweg sein wird. Denn ziemlich exakt 50 Millionen Schritte
machen wir von der Wiege bis zur Bahre. 100000 Kilometer weit laufen wir ein Leben
lang - soviel wie 2 1/2mal um den Erdball.

Wie gut, dass unser Korper all diese phantastischen Leistungen automatisch
vollbringt. Denn wer wurde sich so einen superweiten (Lebens-) Weg wohl freiwillig
vornehmen? Gell, da schlucken Sie. Genauer: 1 Liter Speichel taglich. Der Ochse 65
Liter.
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